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Kinezjologia edukacyjna - Metoda Dennisona | Dotyk dla Zdrowia |Art – Kinezjologia | EFT | Tańce w 

kręgu 

 Kinezjologia edukacyjna - Metoda Dennisona 

KURS I i II STOPNIA 

 WARSZAWA 

o 25-27 kwietnia 

Koszt: 550 zł (studenci studiów dziennych oraz emeryci 500 zł) 

Po kursie uczestnicy dostają ZAŚWIADCZENIE na którym jest wpis: „ukończył(a) 32-godzinne szkolenie 

teoretyczne i praktyczne w zakresie KINEZJOLOGII EDUKACYJNEJ „Brain Gym”® Metody dr Paula Dennisona i 

Gail Dennison i opanował(a) program ćwiczeń ruchowych, graficznych i relaksacyjnych aktywizujących proces 

uczenia się. Ukończenie szkolenia umożliwia wykorzystanie proponowanych technik i procedur w pracy z 

dziećmi, młodzieżą i dorosłymi (w tym ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i rozwojowymi.)” 

 Kurs dotyku dla zdrowia 

 I stopień 

 Jak zbierze się grupa 

II stopień 

 Jak zbierze się grupa 

Koszt za jeden stopień: 1000 zł 
 

 INTEGRACJA MÓZGU I CIAŁA KLUCZEM DO SUKCESU 

Spychowo na Mazurach 

jak zbierze się grupa 

Koszt: 400 zł 

 Warsztaty EFT: "Zapukaj po spokój i zdrowie" 

11 maja, godz. 10.00-15.00 

Koszt warsztatu: 250 zł (200 zł - studenci i emeryci) 
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 Warsztaty - nauka tańców w kręgu 

 
 WARSZAWA ul. Młynarska 35 A 

Wybrana sobota, godz.10.30 - 15.00 
 
W programie: tańce etniczne z Europy, Izraela i USA oraz współczesne choreografie. Przeznaczone są one dla 
wszystkich bez względu na umiejętności. Proste kroki, piękne melodie i poczucie wspólnoty tańczących są 
źródłem energii i radości życia.  
Jest to jeden z najlepszych sposobów na odreagowanie napięć i stresów. 
Tańce w kręgu mogą stanowić rozszerzenie warsztatu pracy z grupami: dzieci, młodzieży, seniorów... 
 

Koszt: 70 zł, w tym Zaświadczenie TAŃCE W KRĘGU - 6 godzin dydaktycznych 
 
Zapisy: alfadan@wp.pl z podaniem numeru telefonu kontaktowego. 
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