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» Metoda Dennisona - Gimnastyka Mozgu®

Kurs bazowy Kinezjologii edukacyjnej prowadzony metodami aktywizujgcymi, kierowany do
wszystkich oséb zainteresowanych rozwojem potencjatu fizycznego i umystowego niezaleznie od
wieku i zawodu.

Jest to metoda stymulacji naturalnych mechanizmdéw rozwoju osobowosci poprzez zestaw ¢wiczen
ruchowych prowadzacych do synchronizacji pracy mézgu.

Proste, tatwe i bezpieczne i éwiczenia ruchowe zmieniajg stare, "stresowe" wzorce przyswajania
wiedzy i pozwalajg na uczenie sie w sposdb twdrczy, peten radosci i akceptacji dla samego siebie,
zgodnie z podstawowymi potrzebami naszego ciata i umystu. Na kursie | stopnia pracujemy w
wymiarze Lateralnosci (lewa-prawa strona) nad wzrostem zdolnosci do przekraczania Srodkowej linii
ciata, co jest podstawg obuocznego widzenia, obuusznego styszenia i koordynacji ruchowej catego
ciata. Kazda z tych umiejetnosci jest niezbedna do odnoszenia sukcesdw w nauce i w zyciu. W
rzeczywistosci wszystkie bilateralne nawyki - pochodne funkcji pétkul mézgowych - zalezg od
szerszego tréjwymiarowego systemu "intelekt - ciato", ktdry poznajemy na kursie Il stopnia.

Uniwersalna metoda pozwalajaca lepiej:

e pokonywac stresy i napiecia wynikajgce z trudnosci zycia codziennego
e komunikowad sie z innymi ludzmi, uczy¢ sie i zdawad egzaminy

e przezwyciezac¢ trudnosci zwigzane z dysleksja, dysgrafig i dysortografig
e zrozumiec procesy neurofizjologiczne i ich role w procesie uczenia sie

Ukonczenie kurséw | i Il stopnia zakorniczone jest Zaswiadczeniem Polskiego Stowarzyszenia
Kinezjologdéw, ktore upowaznia do pracy tg metoda z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi (w tym ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i rozwojowymi). Zainteresowani mogg rowniez otrzymac
Certyfikat Educational Kinesiology Foundation, USA

» Dotyk dla Zdrowia

Dotyk dla Zdrowia (Touch for Health) jest bezpieczng metodg uaktywniania naszych naturalnych
zasobow energii zyciowej, wspomagajacg zdrowie poprzez regulowanie napie¢ aparatu miesniowego,
uznang w ponad 40 krajach na $wiecie i stosowang podobnie do akupresury i akupunktury. Moze ona
stanowic doskonate uzupetnienie leczenia, a takze profilaktyke.

Dotyk dla Zdrowia to jedna z czesci Kinezjologii Stosowanej, na ktérej m. in. Paul Dennison opart
zasady Kinezjologii Edukacyjnej (znanej w Polsce jako metoda Dennisona).



Dotyk dla Zdrowia tgczy elementy medycyny konwencjonalnej i chifiskiej. Dzieki temu mozna
dokonac szybkiej diagnozy energetycznego stanu organizmu a nastepnie za pomocg prostych technik
przywrdcic¢ stan réwnowagi.

Twdrcg metody jest dr John Thie z USA, prawnuk polskich emigrantéw. John Thie byt w Polsce w roku
1983 i prowadzit wykfady i szkolenia dla lekarzy i rehabilitantéw w Stotecznym Centrum Rehabilitacji
w Konstancinie.

» Art - Kinezjologia

Kurs dla absolwentéow Gimnastyki Mozgu. Art - Kinezjologia jest programem terapii przez rysunek w
potaczeniu z Kinezjologia Edukacyjna. Program oparty jest na ideach psychoanalizy Z. Freuda i
psychologii humanistycznej C. Rogersa. Przedmiotem kursu jest proces rozpoznawania gtebokich
mysli i odczué wyniesionych z przesztego doswiadczenia osoby w postaci obrazéw dzieciecych
wspomnien, oczekiwan, lekéw, konfliktéw i innych.

Nasza terazniejszos¢ i przysztosé ksztattuje sie na bazie doswiadczenia przesztosci - doswiadczenia
zycia intelektualnego i emocjonalnego oraz zycia ciafa.

Art - terapia jako oddzielny kierunek zaczeta rozwijac sie w latach 30-tych XX wieku. Poczgtkowo
kierunek ten rozwijat sie psychiatrii. Z chwilg gdy zauwazono jak jest skuteczny zaczeto
wykorzystywac go do celdw terapeutycznych.

Program poswiecony jest:

e korygowaniu negatywnych przezyé (negatywnych emocji i negatywnych schematéw
zachowania)

e celom rozwijajacym

e budowaniu pozytywnej przysztosci

Art - Kinezjologia daje cztowiekowi mozliwos¢ zrozumienia prawdziwego znaczenia zdarzen w
kontekscie przesztosci (poprzez rysunek i inne formy twdrczosci), zanalizowania przezycia i jego
zrédet i jego zmiany podstaw zachowania tak, by informacja i doswiadczenie zorganizowaty sie w
przysztosci inaczej: na bazie podstawowej potrzeby samorealizacji "Ja", zdolnosci do
konstruktywnych dziatan, z udziatem realiéw otaczajgcego swiata.

Aby praca terapeutyczna byta petna i odbyta sie na wszystkich poziomach funkcjonowania osoby
autorka dr Swiettana Masgutowa potaczyta Art - terapie z kinezjologia i praca z ciatem.

Podstawowym celem Art - Kinezjologii jest ujawnianie "blokow", ktdre hamujg poznanie, uczenie sie,
rozwdj zdolnosci i ksztattowanie sie osobowosci. Jej podstawowym zatozeniem jest odkrycie nowych
mozliwosci i osigganie zmian w poznaniu i zachowaniu.

e "MO{j nastrdj" - praca z wtasnymi uczuciami i przezyciami. Wyjasnienie jakie mechanizmy
obronne funkcjonujg w nas dla zmiany wtasnego nastroju.

e Psychologiczno - kinezjologiczne podstawy interpretacji rysunku.

e "Moja osobowos¢ - moj autoportret"” - informacja o zjawisku integracji osobowosciowe;j i
mozliwych sposobach "przepracowania" cech osobowosci w ramach réznych podejs¢
psychologii i Kinezjologii Edukacyjne;j.

e Wtiaczajace i wytaczajace ruchy i symbole.

e '"Historia mojego uczucia" - "przepracowanie" wtasnych przezy¢ w planie historii ich rozwoju
prowadzi do zrozumienia "mechanizmdéw obronnych", zmienia nasz stosunek do wydarzen i



daje mozliwosé wyboru otwartego, wspottwdrczego stylu uczenia sie (poznania), w
pierwszym rzedzie odniesienia do siebie, wtasnego "Ja".

e Mozliwosci rysunku w produktywnym przewzorowaniu stosunku cztowieka do
"nieprzyjemnych wydarzen"

e "Moje pragnienia i mozliwosci" - nasze pragnienie jesli jest aktywne, przechodzi w cheé
dziatania. Jak sprawi¢, by pragnienie byto aktywne, by zmienic je w rzeczywistosc? Jak
nauczyc sie akceptowac swoich pragnien i otworzy¢ sie na swoje mozliwosci?

e Podstawy interpretacji koloru.

» EFT - techniki emocjonalnej wolnosci

Opracowana przez Gary Craiga metoda jest prostym i bardzo skutecznym narzedziem do pracy z
emocjami.

Przy pomocy EFT mozna polepszyé swoje funkcjonowanie w obszarach na ktérych nam obecnie

zalezy tzn.:
e Sporcie
® nauce
e pracy

e relacjach z innymi

a przede wszystkim mozna poprawic swoje zdrowie. Wiadomo, ze 85% choréb ma podtoze
emocjonalne. EFT bazuje na opukiwaniu palcami odpowiednich punktéw meridianowych oraz pracy
psychologicznej umozliwiajgcej catkowitg koncentracje na problemie. Poprzez opukiwanie punktéw
meridianowych usuwane jest konkretne zaburzenie w uktadzie energetycznym, ktéry zostaje
przywrocony do stanu rownowagi.

» Tance w kregu
Sa to tance réznych kultur tariczone w kregu lub w korowodzie.
Warsztaty tancéw w kregu daja:

e aktywny wypoczynek

e poczucie samoakceptacji i radosci zycia

e relaks

e odczucie wyjgtkowej komunikacji, jakg daje harmonijny ruch grupy

e mozliwosc rozszerzenia swojego warsztatu pracy z dzieémi i mtodziezg
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